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WISSENSWERTES AUS ÜBER 55 JAHREN NUTRICIA PKU-GESCHICHTE

WIE ALLES BEGANN 
NUTRICIA METABOLICS

In unserer letzten Info Magazin Ausgabe haben wir im 
Rahmen des 100. Geburtstages von Fr. Dr. Wachtel, 
einer Pionierin der PKU-Geschichte, über die Anfänge 
der PKU geschrieben und damit unsere Leserinnen und 
Leser begeistert. Wir erhielten zum Beispiel einen Leser-
brief von Frau Elke Rumpf, die sich noch gut an die Zeit 
vor 40 Jahren erinnert. 

der PKU geschrieben und damit unsere Leserinnen und 
Leser begeistert. Wir erhielten zum Beispiel einen Leser-
brief von Frau Elke Rumpf, die sich noch gut an die Zeit brief von Frau Elke Rumpf, die sich noch gut an die Zeit Sehr geehrte Damen und Herren,

als Mutter eines erwachsenen PKUlers und Oma 

von zwei PKU-Enkelkindern lese ich sehr gerne 

ihre Broschüre „Info Mag“. In der Ausgabe vom 
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100. Geburtstag feierte. Im Auftrag dieser groß-

artigen Frau habe ich vor etwa 40 Jahren den 

wahrscheinlich ersten Ratgeber über den Umgang 

mit PKU verfasst. „PKU-Kinder – Ein Ratgeber für 

mehr Lebensqualität“. Dieses kleine Buch habe 

ich Anfang der 80er-Jahre für die Firma Milupa 

geschrieben. Ich lebte und arbeitete damals 

in Mainz als Journalistin und war Mutter eines 

kleinen Jungen, Benny, mit PKU. Ich vermisste 

damals sehr einen Ratgeber, nach dem ich mich 

mit der schwierigen Diät richten konnte. Was 

ich fand, waren schwerverständliche medizini-

sche Fachbücher. Selbst die Ärzte in der Mainzer 

Uni-Klinik waren zunächst ratlos.PKU war 1983 noch eine sehr schwierig zu be-

handelnde Stoffwechselerkrankung. PKU-Lebens-

mittel gab es nur spärlich zu kaufen. Und Digital-

Waagen oder PCs mit Diätprogrammen waren 

noch Zukunftsmusik. Ich war heilfroh, dass es 

wenigstens die Firma Hammermühle gab.
Wir haben es trotzdem geschafft und es erstaunt 

mich heute immer wieder, wie vielfältig die Ernäh-

rung von PKUlern doch geworden ist.Freundliche GrüßeElke Rumpf
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Kreative eiweißarme Küche
Unser zweiter Schwerpunkt ist unser eiweißarmes Sortiment, 
das wir im Laufe der letzten Jahrzehnte revolutioniert haben. 
Alles begann 1971 mit der ersten eiweiß-
armen Backmischung „damin eiweißarm“, 
die den Grundstein für die Entwicklung 
weiterer eiweißarmer Spezialprodukte 
legte. 1986 folgte der erste eiweißar-
me Milchersatz von Nutricia Metabolics, 
der heute unter dem Namen „Milupa 
lp-drink“bekannt ist. Heute reicht unser Sorti-
ment von eiweißarmen Backwaren, Pasta, Kartoffel- und 
Reisprodukten über unsere Auswahl an Cerealien bis hin 
zu unserem beliebten eiweißarmen Wurstsortiment – für all 
diejenigen, die es herzhaft mögen.
Im Laufe der Jahre haben wir unser Produktsortiment immer 
wieder überarbeitet, verbessert und ergänzt. Unser Ziel war 
und ist es, dass die Produkte schmecken, ohne aufwendiges 
Wiegen und Rechnen verwendet werden können und dass sie 
natürlich satt machen. Die Auswahl hochwertiger Rohstoffe, 
schmackhafter Rezepturen sowie die Produktion in speziali-
sierten Betrieben spielt bei uns eine besonders große Rolle. 

Diese Rückmeldung hat in uns einen ganz besonderen 
Stolzmoment ausgelöst, an welchem wir euch gerne teilhaben 
lassen möchten. Wir sind stolz, dass wir als Firma auf 
annähernd 60 Jahre Erfahrung beim Diätmanagement von 
seltenen erblichen Stoffwechselstörungen zurückblicken 
können – so lange wie kein anderes Unternehmen in diesem 
Bereich in unserer Region. Wir waren von Anfang an dabei 
und waren nicht nur die Ersten, sondern auch die Einzigen, 
die Produkte für die diätetische Therapie der PKU (Phenyl-
ketonurie) in unserer Region Deutschland, Österreich und 
Schweiz zur Verfügung gestellt haben. Das erste Produkt 
kennen manche vielleicht noch mit dem Namen „Albumaid 
XP“, das erste phe-freie Eiweißhydrolysat zur Deckung des 
Eiweißbedarfes von PKU-Patienten. 

Optimale Deckung des Eiweißbedarfes
Schließlich entwickelte Frau Dr. Ursula Wachtel die Idee, 
anstatt aus kompletten Eiweißen durch Hydrolyse und 
anschließende Aufreinigung Phenylalanin zu entfernen, 
besser aus reinen Aminosäuren eine phe-freie Mischung 
herzustellen. Diese wurde zusammen mit der Universitäts-
Kinderklinik Heidelberg entwickelt, gründlich klinisch geprüft 
und 1972 auf den Markt gebracht. Die Rede ist von „P-AM“, 
der ersten phe-freien Aminosäurenmischung in unserer 
Region – und heute immer noch bekannt und beliebt. Auf 
Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse setzten dann Anfang 
der 1980er unsere Aminosäurenmischungen auf Milupa 
PKU 1, PKU 2 und PKU 3 neue Standards: Erstmalig wurden 
damit die Patienten nicht nur alters- und bedarfsgerecht mit 
HLnHP KoFKZHrWLJHn $PLnoV¦XrHnprofiO opWLPDO YHrVorJW� 
sondern auch mit allen wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen 
und Spurenelementen. Wenig später wurde dann aus P-AM 
(universal) das P-AM 1, P-AM 2 und P-AM 3.
Zwischenzeitlich ist unser Sortiment beträchtlich gewachsen. 
Wir bieten Aminosäurenmischungen in einer Vielzahl von 
Geschmacksrichtungen, Verpackungsformen und auch mit 
unterschiedlicher Zusammensetzung wie z.B. spezielle Pro-
dukte für Säuglinge und auch für die Schwangerschaft und 
Stillzeit. Jeder kann in unserem Sortiment sein individuelles 
LLHEOLnJVproGXNW finGHn� HJDO oE 0oNND� oGHr 6FKoNo�)Dn� 
Frucht-Genießer, Kalorien-Detektiv oder Nährstoff-Experte – 
das Angebot ist groß! Dabei sind uns auch die besonders 
seltenen Erkrankungen wichtig, wie zum Beispiel die Ahorn-
sirupkrankheit (MSUD), Harnstoffzyklusstörungen (UCD) 
sowie noch viele weitere wie spezielle Fettstoffwechsel-
störungen, für die wir die passenden Produkte anbieten. 
Für uns als Team aus Ernährungsexperten steht neben 
Geschmack und Alltagstauglichkeit auch immer die beste 
Ernährung zur richtigen Zeit im Vordergrund, so dass wir 
kontinuierlich unser Sortiment weiterentwickeln. In dieser 

Info Mag Ausgabe berichten wir z.B. über unser 
neustes Produkt PKU Lophlex Select auf Seite 12.

Unser vollständiges 
Produktangebot:
www.nutricia-metabolics.de/produkte
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So kommen beispielsweise unsere Pasta-Spezialitäten aus 
einem italienischen Familienbetrieb, der bereits vor 50 Jahren 
mit der Produktion eiweißarmer Nudeln begonnen hat. Heute 
basieren die Produkte auf der langjährigeren Erfahrung der 
fünften Generation, die besonderen Wert auf die hohe Quali-
tät der Zutaten und des Herstellungsverfahrens legt.

Service für jede Lebenssituation
Als drittes fokussieren wir uns darauf, Patienten im Alltag mit 
hilfreichen Informations- und Serviceangeboten im Alltag zu 
unterstützen. 1988 wurde die erste Nährwerttabelle mit ver-
schiedenen Lebensmitteln durch die Arbeitsgemeinschaft für 
pädiatrische Diätetik (APD) in Zusammenarbeit mit Nutricia 
Metabolics erstellt. Sie ist heute als „Aminosäurentabelle“ 
bekannt und unterstützt mittlerweile mit Ergänzung der 
digitalen Version „LoProGramm-App“ im Alltag mit wichtigen 
Angaben zum Beispiel zum Eiweiß-, Energie- und Amino-
säurengehalt verschiedener Lebensmittelgruppen wie Obst, 
Gemüse, Backwaren, Milchprodukte, Getränke und vieles 
mehr. Wir bekommen sehr viel positives Feedback zu unse-
rem Service. Auf Seite 24 kannst du zum Beispiel von den 
beiden PKUlern Dörte und Natascha erfahren, wie sie die „Lo-
3ro*rDPP�$ppÚ nXW]Hn XnG VLH GDYon LP $OOWDJ profiWLHrHn� 
Unsere Serviceangebote bieten für verschiedene Krankheiten 
und Zielgruppen Unterstützung in jeder Lebenslage. Kennst 
du zum Beispiel unser Informationsmaterial für junge Eltern 
zum Thema Beikost & Co.? Oder kennst du jemanden, den wir 
mit unserem Wiedereinsteiger-Programm Schritt für Schritt 
zurück in die eiweißarme Diät bei PKU oder auch mit unserem 
Motivier-mich-Programm unterstützen können? Und auch 

für die Schwangerschaft bei PKU haben wir nicht nur die 
passenden Produkte, sondern auch hilfreiche Ratgeber. Und 
für alle Digital-Fans bieten wir mittlerweile auch zahlreiche 
Wissens-Podcasts, Erfahrungsberichte sowie Online-Koch-
kurse. Auch auf Instagram und Facebook sind wir für dich da 
und liefern dir brandaktuelle Neuigkeiten, attraktive Gewinn-
spiele und spannende Einblicke in unsere Aktionen und 
Angebote für dich. All unsere Serviceangebote zu nennen, 
würde den Rahmen hier deutlich sprengen. Informiere dich 
gerne auf unserer Webseite oder tritt persönlich mit uns 
Ln .onWDNW� :Lr EHrDWHn LnGLYLGXHOO XnG finGHn I¾r GLFK GLH 
passenden Produkte und Serviceangebote, die dir genau jetzt 
in deiner Situation helfen können. Melde dich bei unseren 
Helpline-Mitarbeiterinnen. Wir sind gerne für dich da!   

Informationen und 
Bestellmöglichkeiten 
unter: ZZZ�Ooprofin�GH

Hier sind wir erreichbar:

per Telefon: 00800 747 737 99 

  (gebührenfrei aus D-A-CH)

per E-Mail: info@nutricia-metabolics.de

per WhatsApp: Name: Nutricia Metabolics

  +49 (0) 69 719 135 4600

Hier geht’s zu 
unserem 

kompletten 
Serviceangebot.

Hier erfährst du, wie unsere Pasta und weitere 
Loprofin 3roGXNWH proGX]LHrW ZHrGHn 
und wie viel Liebe darin steckt. 
Klicke auf den Bereich „Unsere Marken“.

SERVICE


